Verksamhets Berittelser 1993 till 1997.

En dag sd kom skilsméssan in i mitt liv 1993 och tva ar sedan sa avled min biste vidn endast 45 ar
gammal (1995 i cancer) .Det var en period som jag upplevde av mycket sorg och lidande, ja det var
en deprimerande tid. Men samtidigt var det bdrjan till en vindpunkt i mitt liv.

Den 15 maj 1993 sa ldmnade/flyttade min fru fran Rundelsgatan/Caroli City och det var borjan till
slutet for henne och mig. Jag lyssnar pa Fleetwood Mac live och dricker Whiskey och tycker synd
om mig sjilv .Men hur man &n vrider sa tyckte vi bdgge att vi &nda hade haft 12 fina ar tillsammans.
Jag ville inte skiljas fran henne ,men hon ville Iimna mig och man kan utan tvekan siga att de
kommande &ren borjade en forvirringens och lidandets period.

Under denna tid sd trodde jag att det var Scientologin som skulle vara min rdddning .Eftersom jag
hade sysslat med det i 7 ar ,fran 1973 till 1979/1980 Tog kontakt med dem héir i Malmo och dven
med de i Hamburg. Men tack och lov sa insdg jag, att det var inte didr som jag skulle kunna bli fri
frén mitt lidande.

Det borjade av en slump att jag hittade en bok pa ett antikvariat som heter. Den oéndliga visheten —
rdd for ett gott liv av Dalai Lama.l samma veva fick jag tag pa en annan bok skriven av Anna
Bornstein, som heter Dalai Lama och den Buddhistiska vigen. Dessa tvd bocker upptickte jag 1995.

Nar jag laste dessa tva bocker sa insag jag. Att jag behovde en ldrare/handledare som kunde
undervisa mig Buddhas ldra. Det tog mig omkring 3 ar innan jag hittade en kompetent lérare Det
- blev Detlef Schultze (Ven.Dharmavajra frain AMM)

Nir jag laste dessa tva bocker sé forstod jag att det fanns en vig ut ur
(. lidandet ,att det fanns en 16sning ur denna djupa depression som jag dé
~ - vari 1993 till 1995 och det gav mig hopp och glidje.

Jag insag ocksa att jag behovde ndgon eller vara med en Sangha eller
en grupp som kunde ldra ut de 4:a ddla sanningen till mig. Som kunde
lara mig hur man praktisera regelbunden meditation.




S4 jag besokte olika Lamor 1 Kdpenhamn (Lama Ole Nydhal) och Tibetisches Zentrum i Hamburg
(Geshe Thubten Ngawang) men dessa tva buddhistiska grupper var inte riktig min grej och det
kdndes inte riktigt ratt att vara med dér.

Den 18.januari.1995 sé tog jag kontakt och besokte jag Lama Ole Nydal (Karma Kadjy skolen pa
svanemollevej i Kopenhamn)

Viéren 1995 Sydsvenska Dagbladet intervjuade mig om min syn
och upplevelse pa skilsméssor och hur man kunde 6vervinna
dem, intervjun gjordes utanfor min arbetsplats i Lund.

"Jag tappade

Den 29/6.1995 — sd kallar jag mig for Devatas .Jag vet inte var jag tog namnet. Kanske var det fran
det tyska Buddhistiska lexikonet dir ordet Deva betyder himmelska varelsernas virld ,kanske har det
med det att gora att jag sokte det gudomliga tillstdndet i sinnet. Att jag sokte efter lyckan och det
kunde man bara fi& om man blev upplyst sa att man kunde 6vervinna sitt lidande och bli fri fran det.

Den 15 maj.1995 da sag jag Dalai Lama i KB.Hallen 1 K&penhamn tillsammans med mina vénner
fran Foreningen Malmo Buddhist Centrum .Det var mycket givande. Jag mins speciellt boken som
jag da laste. Dalai Lama — Om livet och doden.

Den 25 januari.1996.Pa min fodelsedag s tilldgnar jag denna bok (Dalai Lama — vishetens 6ga) till
min stora kdrlek Krister .Utan Kristers dod/kdrlek s& hade jag inte vaknat upp och tagit emot
Buddhismens filosofi .Jag kommer alltid att st 1 stor tacksamhetsskuld till honom. .Utan hans
kérlek/dod sa hade jag aldrig blivit Buddhist.

Den 16 mars 1996 sé hade jag en artikel/inséndare i Skanska Dagbladet som handlade om att Doden
inte har nagot slut och den var tillignad min stora kéirlek/vén — Krister Lundstrom

Den 6/10.1997.- Den dagen sé tog jag tillflykt hos Buddhismen och fick namnet
Dhammamitra. Tillflykten gjorde jag hos min andlige larare Ven.Dharmavjra —
(Detlef Schultze).Minnesmusiken &r John Mclaughin — The best of och mitt
gamla namn Devatas som jag hade anvant sen 29/6.1995 fanns inte mer i mitt
liv

Jag skinkte denna dag en extra tanke till Krister Lundstrom. Utan hans
dod/kérlek sa skulle jag inte ha blivit Buddhist .Jag tinkte speciellt nir han dog
1 mina armar i sjukhuset i Malmo den 19 juni.1995.............




Av en slump sa kom jag i kontakt med Foreningen Malmo Buddhist Centrum véren 1995 (som
upplostes ,april 2006) som kom att betyda mycket i mitt liv och genom dem sé& kom jag i kontakt
med min forsta lirare (Ven.Dhammavajra — Detlef Schultze) och AMM som hade grundats av Lama
Govinda .Det var hosten 1995 och tva ar senare sé tog jag tillflykt hos honom och blev ddrmed
medlem 1 Arya Maitreya Mandala Orden — Vajrayana Sangha.

Jag har varit ordforande 1 Féreningen Malmo Buddhist centrum frdn 1998 till 2003.Den 6/10.1997 sa
tog jag tillflykt till Buddhismen inom AMM (4rya Maitreya Mandala orden — Vajrayana Sanghan)
genom Ven.Dharmavajra. Han gav mig namnet Dhammamitra

Nér Dalai Lama var i Lund ar 2001 den 16:e april sé hade jag dran att fa
traffa honom pé en audiens eftersom jag var ordférande i Féreningen
Malmé Buddhist Centrum. Den dagen kénde jag att en drom hade gatt i
uppfyllelse.

Da var jag en stor anhidngare av Dalai Lama och allt som hade med
tantra/vajrayana och naturligtvis allt som hade med Tibet att gora.

Aret 1997 s& hade jag tva inséindare/artiklar om Dalai Lama och Tibet och
tvd om Vegetarismen i Sydsvenska Dagbladet.

Den 12:e Juli 2013 sa uppgraderade och granskade jag verksamhetsberéttelsen mellan 1993 till
1997 och lade till ett par bilder .Jag har inte gjort nigra storre fordndringar

Jden med att skriva verksamhets berittelser kom nir jag blev medlem i AMM/Govinda .For ville
man bli medlem 1 AMM och édven bli en ldrare en dag, s& var man tvungen att skriva ner vad man
gjorde inom Buddhismen. Jag borjade med att skriva ner mina aktiviteter nagon gdng hdsten
1999,16r aret dérpé sé skulle jag bli en Ordens kandidat for AMM/Govinda.

Dietmar Dh Krohnert.
Malmo 12:e Juli.2013

.Bilden togs i Hamburg 7:e juli.2013.Nér jag besokte det Thaildndska templet Wat Buddhabharami
1 Hamburg. Dér jag studerade ,mediterade och reflekterade dver de 4:a ddla sanningarna.




